
Betreff: [DLRG-Jugendinfo] Mai

Von: Meret Wagner <meret.wagner@cha-wi.dlrg-jugend.de>
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An: Jugendinfo <jugendinfo@cha-wi.dlrg-jugend.de>

DLRG-Jugend Newsle�er

Was euch erwartet

In diesem Monat warten auf euch wieder zwei tolle We,kämpfe. Zum einen findet am kommenden

Wochenende zum vierten Mal das 12-Stunden-Schwimmen in unserem Verein sta,. Zum anderen könnt

ihr beim Spiel ohne Grenzen mal einen We,kampf der etwas anderen Art genießen. Außerdem wollen

wir euch ab diesem Monat eine neue sportliche Ak9vität bieten und mit euch Rugby spielen.

Letztes Wochenende fanden bei uns im Bezirk die DSM (Deutschen-Senioren-Meisterscha=en) sta,. Sie

waren ein voller Erfolg und so möchten wir uns an dieser Stelle noch einmal bei allen Helfern und

Organisatoren für diese gelungene Veranstaltung bedanken.

Berichte

Zu Veranstaltungen und vielem Weiteren vom findet ihr Berichte und Infos auf unserer Internetseite:

- DSM live im RBB

- DSM: Re,ungssport begeistert auf ganzer Linie

- weitere Infos zur DSM und erste Impressionen

Weiteres

Die neue Vereinskleidung ist da! Neu im Sor9ment haben wir Jogginghosen und Langarm T-Sirts. Auch

die beliebten Badekappen sind in neuem Design wieder zu haben. Kaufen könnt ihr die Pullis und Co

erstmals am Sonntag beim 12-Stunden-Schwimmen. Es lohnt sich also vorbei zu kommen! Wenn gerade

keine unserer größeren Veranstaltungen ansteht könnt ihr die Kleidung in unserer Geschä=sstelle in der

Krumme Str. erwerben. Die hat immer Mi,wochs von 17:30 bis 19:00 Uhr für euch geöffnet.

Weitere Infos findet ihr hier.

--

12-Stunden-Schwimmen

04. Mai 2014

Das 12-Stunden-Schwimmen rückt immer näher und wir freuen uns schon darauf wieder viele Meter mit

euch zusammen im Wasser zurück zu legen. Wie die Bezirksmeisterscha=en ist das 12-Stunden-

Schwimmen für alle im Bezirk gedacht und soll das Vereinsleben stärken. Außerdem gibt es die neue

Vereinskleidung zu kaufen. Also kommt alle und seid dabei! Weitere Infos und die Anmeldung findet ihr

hier. Ihr könnt euch aber auch am Tag des We,kampfes vor Ort anmelden.
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Falls ihr nicht schwimmen wollt, würden wir uns sehr freuen, wenn ihr als Helfer vor Ort seid. Vor allem

zum Bahnen zählen (Doodle) werden noch Leute gesucht. Wenn ihr helfen wollt meldet euch bei David

(david.oehmke@cha-wi.dlrg-jugend.de). Natürlich freuen wir uns auch über eine Essensspende für das

Buffet.

Alle Gewinner vom letzten Jahr bringen bi,e ihre Wanderpokale zum 12-Stunden-Schwimmen mit.

Infoveranstaltung Freigewässer

08. Mai 2014

Ab 18:00 Uhr findet die Infoveranstaltung Freigewässer auf der Sta9on am Teufelssee sta,. Eingeladen

sind alle Mitglieder der Trainingsgruppe, deren Eltern, sowie alle Interessierten. Nach kurzem

gemeinsamen Gespräch werden die Kids mit dem neuen Trainerstab trainieren. Parallel wird Christopher

alle weiteren Infos zur Saisonplanung bekannt geben und eure Fragen beantworten. Bei Fragen meldet

euch bei Christopher (freigewaesser@cha-wi.dlrg-jugend.de).

Interne Siegerehrung

11. Mai 2014

Bei der Internen Siegerehrung werden die Schwimmer des 12-Stunden-Schwimmens und der Berliner

Meisterscha=en geehrt. Falls ihr also mitgeschwommen seid oder die Schwimmer unterstützen wollt

kommt um 15 Uhr in der LuF vorbei. Eine Voranmeldung ist natürlich nicht nö9g.

Au(akt Rugby spielen

22. Mai 2014

Wir wollen mit euch Rugby spielen! Los geht es am 22. Mai um 18:30 Uhr in der Kiesgrube im Grunewald

nahe der Wasserre,ungssta9on Teufelssee. Gemeinsam mit den FreigewässersportlerInnen, die an dem

Training danach teilnehmen, spielen wir eine Aufwärmrunde. Wenn sie dann weiter an den Teufelssee

ziehen könnt ihr gerne in der Kiesgrube bleiben und weiter spielen. Von klein bis groß, alle sind

eingeladen! Bi,e bringt euch Sportsachen mit, die dreckig werden dürfen und Schuhe für den Weg.

Spielen werden wir dann Barfuß. Bei Fragen wendet euch bi,e an Christopher und Caro (vdj@cha-

wi.dlrg-jugend.de).

Spiel ohne Grenzen

25. Mai 2014

Auch dieses Jahr wollen wir mit euch am "Spiel ohne Grenzen" der DLRG Wedding-Prenzlauer Berg

teilnehmen. Bei den Spielen, die erst vor Ort verraten werden, handelt es sich nicht um die

gewöhnlichen We,kampfdisziplienen. In den letzten Jahren dur=en wir beispielsweise auf Matratzen um

die we,e paddeln. Vorraussetzung ist das Jugendschwimmabzeichen Bronze. Weiter Infos zu den

lus9gen spielen findet ihr in der Anmeldung.

Pool-Trainingslager im August

03. bis 08. August 2014

Letztes Jahr hat es uns auf dem Rabenberg so gut gefallen, dass wir dieses Jahr wieder mit euch

hinfahren wollen. Das Trainingslager soll insbesonders auf die Deutschen Meisterscha=en 2014 und die

WM im September vorbereiten. Aber auch jeder, der nur an seiner Technik und Ausdauer feilen möchte

ist herzlich willkommen. Meldet euch schnell online oder in den Hallen für die letzten Plätze an.

3. Freigewässertrainingslager

11. bis 17. August 2014

Auch dieses Jahr wird es wieder ein Freigewässertrainingslager geben. Wegen der hohen Nachfrage wird

es primär als Nachwuchstrainingslager für Sportler/innen bis zur AK 13/14 ausgerichtet. Teilnahme in

anderen AKs ist aber nach Absprache mit Christopher (freigewaesser@cha-wi.dlrg-jugend.de) auch

möglich. Alle weiteren Infos und die Anmeldung findet ihr hier.
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--

Jahresübersicht 2014:

15.01.2014 HLW-Übungstermin Berliner Meisterscha=en

18.-19.01.2014 Berliner Meisterscha=en 2014

26.01.2014 Bezirksjugendtag (BJT)

14.02.2014 Hauptversammlung DLRG Cha-Wi

16.02.2014 4

22.02.2014 l

31.03.2014 F

06.04.2014 I

04.05.2014

05.05.2014
Spiel ohne Grenze

06.-09.062014 PfingsSahrt

03.-06.07.2014 Juniorenre,ungspokal (JRP)

07.07.2014 Beginn Hallenschließzeiten Sommer

18.-20.07.2014 DLRG Cup in Warnemünde

02.08.2014 2. Trophy in Hannover

03.-08.08.2014 Trainingslager Pool

11.-17.08.2014 Freigewässertrainingslager bis AK 13/14

29.-31.08.2014 12. Youngstercup in Eckernförde

22.08.2014 Ende Hallenschließzeit Sommer

06.09.2014 3. Trophy in Lagenau

12.-17.09.2014 Masters WM

21.-28.09.2014 Junioren & Interclubs WM

30.10.-02.11.2014 Deutsche Meisterscha=en 2014

20.-23.11.2014 Deutschland Pokal in Warendorf

Eure

Meret Wagner

- Ressort Öffentlichkeitsarbeit -

Bezirksjugendvorstand

DLRG LV Berlin e.V.

Bezirk Charlo,enburg-Wilmersdorf

URL www.cha-wi.dlrg-jugend.de

Facebook www.facebook.de/DLRG.ChaWi

E-Mail oeka@cha-wi.dlrg-jugend.de

Wenn du keine Informa9onen mehr erhalten möchtest, trage dich bi,e auf unserer Internetseite aus.
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_______________________________________________

J-Charlottenburg-Wilmersdorf-jugendinfo mailing list

J-Charlottenburg-Wilmersdorf-jugendinfo@lists.dlrg.de

https://lists.dlrg.de/mailman/listinfo/j-charlottenburg-wilmersdorf-

jugendinfo
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