DLRG-Jugend Newsletter August 2012

Liebe Jugendliche,

liebe Wettkampfschwimmer,

und alle, die an aktuellen Geschehnissen der Bezirksjugend teilhaben
wollen,

die Sommerferien sind nun fast vorbei und somit auch die Sommerpause. Daher mochten wir
euch zunichst iber unser Trainings- und Ausbildungsangebot informieren.

Das Stadtbad Charlottenburg (Neue Halle, Krummestr. 9) 6ffnet nach unseren bisherigen
Informationen wie geplant zum 5.8.2012, unser erster Trainingstermin dort wird also der 8.8.
sein.

Allerdings gibt es beim Schwimmbad Wilmersdorf II (Fritz-Wildung-Str. 7) wegen Bauarbeiten
eine Verzogerung um eine Woche, d.h. der erste Trainingstermin dort wird der 18.8.2012 sein.

Ab dann finden das Training und die Kinderschwimmkurse wie gewohnt statt (vorbehaltlich
weiterer Informationen der Trainer und Ausbilder). Weitere Infos hierzu findet ihr auf unserer
Internetseite.

Fiir alle, die ihre Ausbildung mal wieder auffrischen miissen oder endlich ihren ersten
Rettungsschwimm- bzw. Erste-Hilfe-Kurs machen kénnen, gibt es ab dem 15. bzw. 7. August
wieder neue Kurse.

Und natiirlich veranstalten wir auch wieder einige Wettkdmpfe und sonstige Veranstaltungen
fiir euch, also seid dabei! Bevor es zu den aktuellen Ausschreibungen geht, mochte ich euch aber
noch eine Neuigkeit der Jugendinfo-Mail vorstellen, die auf vielfachen Wunsch nun eingerichtet
wurde:

Infoecke

Heutiges Thema: RSS-Feed

Wer immer auf dem Laufenden bleiben mochte installiert sich am besten unseren RSS-Feed. Was
ist das?

Ein RSS-Feed ist ein Internetdienst der euch tiber neue Nachrichten, wie z.B. unsere
Ausschreibungen und Berichte, automatisch informiert. RSS ist Englisch und steht fiir ,,Really
Simple Syndication“, was so viel heif3t wie ,wirklich einfache Verbreitung” und sich auf die
Verbreitung von Nachrichten bzw. Neuigkeiten auf Websites bezieht. Ihr konnt dafiir sogenannte
»,RSS-Channels“ (channel = Englisch fiir Kanal oder Sender) auswahlen, iiber die ihr informiert
werden mochtet, also in unserem Falle ware der ,,Channel” unsere Jugendseite (DLRG Jugend
Charlottenburg-Wilmersdorf). Ihr konnt aber auch mehrere ,Channels“ anlegen, um iiber
mehrere Websites gleichzeitig informiert zu bleiben. Wie ihr dartiber informiert werden
mochtet konnt ihr ebenfalls selber einstellen. Dafiir miisst ihr auswahlen, ob die Nachricht tiber
einen Webbrowser (Firefox, Internetexplorer etc.), ein E-Mail-Programm (z.B. Thunderbird oder
Outlook) oder einem speziellen RSS-Reader (z.B. Google Reader oder Windows RSS Reader)
eingesehen werden sollen. Je nach Einstellung erscheint bei einer neuen Nachricht auf der




Internetseite, z.B. die neuen Ergebnisse des letzten Wettkampfes, dann kurz ein kleines Fenster,
das euch darauf hinweist, dass es diese neue Nachricht gibt, meist mit Titel und Untertitel oder
ihr konnt euch in eurem E-Mail-Programm einen eigenen Ordner dafiir anlegen und dort die
Nachrichten verwalten. So bleibt ihr tiber Neuerungen auf dem Laufenden ohne téglich die
Internetseite(n) aufrufen zu miissen. Bei Fragen zum Einrichten, wendet euch an euren
Webmaster Julia.

Strausseeschwimmen

11. August 2012

Wir haben fiir euch den Anmeldeschluss verschoben! Alle Schlafmiitzen und Spat-
Entschlossenen kénnen sich noch bis zum 2.8. (morgen!) anmelden. Ab einem Alter von 12
Jahren nehmen wir euch zu diesem Langstreckenschwimmen im Straussee mit, in dem ihr auf
einem Rundkurs eine Strecke von 1250, 2500 oder 5000 m zuriicklegen konnt. Fiir jeden, der
Spafd am Schwimmen hat. Mehr.

Miiggelseeschwimmen
19. August 2012

Gleich ein Wochenende nach dem Strausseeschwimmen kommt schon das nichste
Langstreckenschwimmen im Freiwasser. Diesmal fiir alle ab 14 Jahren, die vor einer Strecke von
3500 m nicht zurtickschrecken. Und wir haben extra fiir euch den Anmeldeschluss verschoben,
ihr konnt euch nun also noch bis zum 12.8. anmelden! Mehr

Jugendveranstaltung August
26. August 2012

Die Sonne scheint, es ist warm, das ideale Wetter um raus zu gehen und draufen etwas zu
unternehmen. Kommt mit uns auf eine Fahrradtour rund um den Tegeler See mit Picknick und
Baden, sofern es das Wetter zulasst. Mehr

3. Trophy
1. September 2012

Auch zu unserem letzten Freiwasserwettkampf mochten wir wieder ein starkes Team
entsenden. Alle Infos entnehmt bitte der Ausschreibung.

Kreuzberger Meisterschaften fiir Jung und Alt
08. September 2012

Diesen Wettkampf solltet ihr nicht verpassen!

Ab 9 Uhr kénnen alle, die vor 1998 geboren wurden, am Internationalen
Rettungsvergleichswettkampf und alle ab dem 40. Lebensjahr an dem Oldie-Schwimmen
teilnehmen. Hier ist die Ausschreibung.

Alle, die 1998 und spater geboren wurden, kdnnen im Anschluss, ab 12 Uhr, am Kreuzberger
Kinderschwimmfest teilnehmen. Alle Infos hierzu sind in dieser Ausschreibung.
Spaflwettkdampfe fiir jeden, also nicht verpassen und bis zum 15.8. anmelden!

Marathonstaffel

18. November 2012

Alle, die sich gerne auch mal abseits des Wassers betiichtigen méchten, kdnnen dies
gemeinsam bei der mittlerweile traditionellen Marathonstaffel tun. Wir nehmen jeden, der
vor 1995 geboren wurde und sich bis zum 14.9. anmeldet gerne in unser Laufteam auf.
Weitere Infos

Jahresiibersicht 2012:

04.08. 2. Trophy




11.08. Strausseeschwimmen

14.08. Bezirksjugendvorstandssitzung

19.08. Miiggelseeschwimmen

26.08. Jugendveranstaltung August: Fahrradtour
01.009. 3. Trophy

08.09. Kreuzberger Meisterschaften

11.-14.10. Deutsche Meisterschaften

27.-28.10. 24-Stunden-Schwimmen in Reinickendorf
02.-04.11. Rolandpokal in Wedel

11./18.11. Raufballmeisterschaften

18.11. Marathonstaffel

09.12. Kinderweihnachtsfeier

Eure

Julia Aspodien
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Wenn du keine Information mehr erhalten mochtest, trage dich bitte auf unserer Internetseite
aus. http://charlottenburg-wilmersdorf.dlrg-jugend.de/jugendinfo.html



