DLRG-Jugend Newsletter Juli 2012

Liebe Jugendliche,
liebe Wettkampfschwimmer,
und alle, die an aktuellen Geschehnissen der Bezirksjugend teilhaben wollen,

wie versprochen war der Jugendvorstand fiir euch fleif3ig und hat einiges fiir euch vorbereitet,
das in den Sommerferien und auch danach stattfindet. Schaut also gleich mal, was euch alles
erwartet, und meldet euch am besten gleich an, bevor die Anmeldefristen zwischen Urlaub und
den veranderten Trainingszeiten verstreichen.

Fir alle, die den Sommer nutzen mochten um das Schwimmen im Freiwasser zu iiben, haben wir
noch ein besonderes Angebot:

Fiir alle "Kleinen", die sich auch mal in einen See trauen mochten, gibt es die Moglichkeit, mit
einem unserer Ausbilder dies am Teufelssee zu tun. Wir schwimmen gemeinsam bis zur
Badeinsel, springen von dort wieder ins Wasser und haben gemeinsam ein paar schone Stunden.
Fiir die Eltern gibt es an der Wasserrettungsstation einen Kaffee, um die Wartezeit so angenehm
wie moglich zu gestalten. Wir sind auch bei Regen da! Nass wird man sowieso.

Jeden Sonntag von 10:00 bis ca. 12:00 Uhr.

Voraussetzung: Jugendschwimmabzeichen Bronze.

Voranmeldungen erbeten bei Ulrich Bialas unter flib@ch-wi.dlrg-jugend.de

Jugendveranstaltung Juli
15.Juli 2012 (Teil 1: St6f3ensee)

29.Juli 2012 (Teil 2: Teufelssee)

Zum ersten Mal bieten wir euch auch in den Sommerferien eine Jugendveranstaltung an und
diese sogar in zwei Teilen. Falls ihr gerne mal sehen mdéchtet, was man als Rettungsschwimmer
auf einer Wasserrettungsstation macht, wie unsere Wasserrettungsstationen aussehen und
welche Hilfsmittel wir haben um zu Retten, kommt vorbei. Hier findet ihr alle Infos.

DLRG Cup
20.-21. Juli2012

Ein Rettungssport-Wettkampf im Freiwasser, fiir den wir extra nach Warnemiinde fahren.
Qualifizieren kann sich jeder ab dem Jahrgang 1996 iiber unser Freiwassertraining.
Nahere Informationen findet ihr hier.

Ferienretter Stof3ensee

22.-27.]Juli 2012

In einer Woche zum Rettungsschwimmer mit Einblick in den Wasserrettungsdienst der DLRG.
Der Ferienretter 2012 findet vom 22. bis 27. Juli auf unserer Wasserrettungsstation Stéf3ensee
statt. Wir bilden 10 Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren zum Rettungsschwimmer (DRSA
Bronze) und Ersthelfer (LSM-Kurs) aus. Es sind noch einzelne Plitze frei. Mehr.

2. Trophy
04. August 2012

Noch ein weiter Wettkampf fiir die Rettungssportler im Freiwasser fiir den man sich
ebenfalls liber das Training qualifiziert. Nahere Infos.



Strausseeschwimmen

11. August 2012

Ab einem Alter von 12 Jahren nehmen wir euch zu diesem Langstreckenschwimmen im
Straussee mit, in dem ihr auf einem Rundkurs eine Strecke von 1250, 2500 oder 5000 m
zuriicklegen konnt. Fiir jeden, der Spafd am Schwimmen hat. Mehr.

Miiggelseeschwimmen
19. August 2012

Gleich ein Wochenende nach dem Strausseeschwimmen kommt schon das nachste
Langstreckenschwimmen im Freiwasser. Diesmal fiir alle ab 14 Jahren, die vor einer Strecke von
3500 m nicht zuriickschrecken. Mehr.

Jugendveranstaltung August
26. August 2012

Kommt mit uns auf eine Fahrradtour rund um den Tegeler See mit Picknick und Baden, sofern es
das Wetter zuladsst. Genauere Informationen findet ihr in Kiirze auf unserer Internetseite.

Kreuzberger Meisterschaften fiir Jung und Alt
08. September 2012

Ab 9 Uhr konnen alle, die vor 1998 geboren wurden, am Internationalen
Rettungsvergleichswettkampf und alle ab dem 40. Lebensjahr an dem Oldie-Schwimmen
teilnehmen. Hier ist die Ausschreibung.

Alle, die 1998 und spater geboren wurden, kdnnen im Anschluss, ab 12 Uhr, am Kreuzberger
Kinderschwimmfest teilnehmen. Alle Infos hierzu sind in dieser Ausschreibung.
Spafdwettkdmpfe fiir jeden, also nicht verpassen und bis zum 15.8. anmelden!

Jahresiibersicht 2012:
15.07. Jugendveranstaltung Juli Teil 1 St6f3ensee
20./21.07. DLRG Cup
22.-27.07. Ferienretter auf der WRS Stof3ensee
29.07. Jugendveranstaltung Juli Teil 2 Teufelssee
04.08. 2. Trophy
11.08. Strausseeschwimmen
19.08. Miiggelseeschwimmen
26.08. Jugendveranstaltung August: Fahrradtour
01.09. 3. Trophy
08.09. Kreuzberger Meisterschaften
11.-14.10. Deutsche Meisterschaften
27.-28.10. 24-Stunden-Schwimmen in Reinickendorf
02.-04.11. Rolandpokal in Wedel
11./18.11. Raufballmeisterschaften
18.11. Marathonstaffel

09.12. Kinderweihnachtsfeier




Eure

Julia Aspodien

Sonderbeauftragte Jugendinfo und Webmaster
Bezirksjugendvorstand

DLRG LV Berlin e.V.

Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf
Forckenbeckstrafde 14a

14199 Berlin

URL www.ch-wi.dlrg.de
Facebook www.facebook.de/DLRG.ChWi
E-Mail julia.aspodien@ch-wi.dlrg.de

Wenn du keine Information mehr erhalten mochtest, trage dich bitte auf unserer Internetseite
aus. http://charlottenburg-wilmersdorf.dirg-jugend.de/jugendinfo.html



