
 

DLRG-Jugend Newsletter Juni 2012 

Liebe Jugendliche,  

liebe Wettkampfschwimmer,  

und alle, die an aktuellen Geschehnissen der Bezirksjugend teilhaben wollen, 

 
im Mai ist wieder viel passiert, zu Pfingsten sind wir mit euch an den Hölzernen See 
gefahren, das 12-Stunden-Schwimmen fand statt und wir haben es geschafft mit 111 
Teilnehmern 384,65 km zu schwimmen. Außerdem hat die Berliner Feuerwehr ein 
Löschfahrzeug präsentiert, es fand ein Aquafitnesskurs statt und unser Mitglied Jens 
Berger hat einen neuen Weltrekord aufgestellt. Alle Berichte findet ihr wie gewohnt auf 
unserer Internetseite unter Aktuelles: http://charlottenburg-wilmersdorf.dlrg-
jugend.de/aktuelles.html. 
 
Nun stehen die Sommerferien bevor und die Schwimmhallen schließen vom 16.6. 
bis voraussichtlich 5.8.2012 (falls es Änderungen gibt werden diese auf unserer 
Internetseite bekannt gegeben). 
Aber wir lassen keine Langeweile aufkommen und bieten euch in diesen 
Sommerferien so viel an wie noch nie zuvor, daher hat die Vorbereitung dieser 
Sachen auch etwas mehr Zeit in Anspruch genommen. Es findet der Ferienretter 
auf der Wasserrettungsstation Stößensee und das erste Freiwassertrainingslager 
statt (Details dazu findet ihr unten und auf unserer Internetseite) und im Juli 
wollen wir als Jugendveranstaltung mit euch die Stationen besichtigen (Details 
werden noch auf der Internetseite veröffentlicht). Und natürlich darf das 
Schwimmen auch nicht zu kurz kommen, sodass wir folgende Sommer-
Trainingszeiten anbieten: 
 
Schwimmbad: 
Tag Freischwimmb

ad 

Einlas

s 

Trainingsz

eit 

Trainingsgrupp

en 

Ansprechpartn

er 

Montag Charlottenburg 
(Olympiastadio
n) 

19.45 
Uhr 

20.00 - 
21.30 Uhr 

AK 15/16, offene 
AK 

David und 
Enrico 

Mittwoc
hs 

Wilmersdorf 
(Lochowdamm) 

19.30 
Uhr 

19.45 – 
20.45 Uhr 

AK 12 und AK 
13/14 

Benedict 
Wandelt 

Freitags Charlottenburg 
(Olympiastadio
n) 

19.45 
Uhr 

20.00-21.30 
Uhr 

AK 15/16, offene 
AK, Senioren 
und freies 
Mitgliedertraini
ng 

David und 
Enrico 

 
 
 
 
 
 



Freiwasser: 
Tag Ort Trainingsz

eit 

Trainingsgruppen Ansprechpart

ner 

Montag
s 

Teufelssee an 
unserer 
Wasserrettungsstat
ion 

17.30 Uhr Freiwasserrettungsspo
rtler 

Christopher 
Langen 

Sonnta
gs 

10 Uhr Alle Kinder ab 
Jugendschwimmabzeic
hen Bronze, die das 
Schwimmen im 
Freiwasser gerne 
ausprobieren möchten. 
Für alle Eltern, die nicht 
mitschwimmen 
möchten gibt es auf 
unserer Terrasse einen 
guten Ausblick und eine 
Tasse Kaffee 

Ulrich Bialas 

Nun zu den anstehenden Veranstaltungen: 

Beach and Fun 
09. Juni 2012 
Zum ersten Mal veranstaltet die Landesjugend der Berliner DLRG ein großes Strandfest für 
alle ab 6 Jahren. Weitere Infos dazu findet ihr auf den Webseiten der Landesjugend. 
Bevor das Fest losgehen kann werden zum Aufräumen noch Helfer für den 2.6. und 8.6.2012 
gesucht. 
Außerdem benötigt die Landesjugend noch Helfer für das Fest selbst. Sie brauchen Helfer, die 
die Spiele und den Infostand betreuen und die als Rettungsschwimmer am Wasser zur 
Verfügung stehen. Die Helfer treffen sich Samstag zum Frühstücken und bauen dann 
gemeinsam auf. Bei Interesse bitte eine E-Mail an Ulrich Bialas unter flib@ch-wi.dlrg-
jugend.de: 
- vollständigem Namen 
- E-Mailadresse 
- Telefonnummer 
- T-Shirtgröße, Frauen können noch wählen zwischen Ladyscut und Normalschnitt 

24-Stunden-Schwimmen in Spremberg 

16. – 17.06.2012 
Wenn euch unser 12-Stunden-Schwimmen schon Spaß gemacht habt, werdet Ihr diese 
Veranstaltung lieben. Das jährliche 24-Stunden- Schwimmen in Spremberg lädt wieder zum 
Streckenschwimmen ein und wir möchten mit euch an den Start gehen. Ob als Einzel-oder als 
Mannschaftsschwimmer, bei diesem Event ist für jeden, der mindestens das Schwimmabzeichen 
Seepferdchen hat, ist etwas dabei. Wir reisen entweder gemeinsam mit dem Zug an oder ihr 
kommt alleine mit euren Eltern. Es kann sich in der Turnhalle oder direkt am Schwimmbad 
ausgeruht und selbst verpflegt werden. Beginn ist am Samstag um 12:00 Uhr. Der 
Anmeldeschluss ist schon diesen Mittwoch (06.06.2012), also meldet euch schnell bei Enrico, 
Tanja oder David an, in der Hall oder per Mail. 
 
Freigewässertrainingslager 
25. Juni – 1. Juli 2012 
Zum ersten Mal möchten wir allen ab 12 Jahren in diesem Jahr ein Trainingslager für die 
Freigewässer-Disziplinen bieten. Die Ausschreibung, das Tagesprogramm und weitere 
Informationen gibt es auf unserer Seite zum Freiwasserrettungssport ganz unten. 



DLRG Cup 

20.-21. Juli2012 
Ein Rettungssport Wettkampf im Freiwasser für den wir extra nach Warnemünde fahren. 
Qualifizieren kann sich jeder ab dem Jahrgang 1996 über unser Freiwassertraining,. 
Nähere Informationen findet ihr hier. 

Ferienretter Stößensee 

22. - 27. Juli 2012 
In einer Woche zum Rettungsschwimmer mit Einblick in den Wasserrettungsdienst der DLRG. 
Der Ferienretter 2012 findet vom 22. bis 27. Juli auf unserer Wasserrettungsstation Stößensee 
statt. In einer Woche bilden wir 10 Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren zum 
Rettungsschwimmer (DRSA Bronze) und Ersthelfer (LSM-Kurs) aus. Mit dem Ferienretter bietet 
die DLRG Ch-Wi einen tollen und einzigartigen Einblick in den ehrenamtlichen 
Wasserrettungsdienst der DLRG. Es sind noch einzelne Plätze frei - Mehr unter 
http://charlottenburg-wilmersdorf.dlrg.de/retten/ferienretter.html 

2. Trophy 
04. August 2012 
Noch ein weiter Wettkampf für die Rettungssportler im Freiwasser für den man sich 
ebenfalls über das Training qualifiziert. Nähere Infos. 
 
 

Jahresübersicht 2012: 

09.06. Veranstaltung der Landesjugend: Beach and Fun 

14.06. 5x5 km Team Staffel im Tiergarten 

16./17.06. 24-h-Schwimmen in Spremberg 

23.06. 1. Trophy 

25.06.-01.07. Trainingslager Freiwasser 

20./21.07. DLRG Cup 

22.-27.07. Ferienretter auf der WRS Stößensee 

04.08. 2. Trophy 

11.08. Strausseeschwimmen 

19.08. Müggelseeschwimmen 

01.09. 3. Trophy 

08.09. Kreuzberger Meisterschaften 

11.-14.10. Deutsche Meisterschaften 

27.-28.10. 24-Stunden-Schwimmen in Reinickendorf 

02.-04.11. Rolandpokal in Wedel 

11./18.11. Raufballmeisterschaften 

18.11. Marathonstaffel 

09.12. Kinderweihnachtsfeier 

 

Eure 

Julia Aspodien 

Sonderbeauftragte Jugendinfo und Webmaster 
Bezirksjugendvorstand 



 
DLRG LV Berlin e.V. 
Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf 
Forckenbeckstraße 14a 
14199 Berlin 
 
URL www.ch-wi.dlrg.de 
Facebook www.facebook.de/DLRG.ChWi 
E-Mail julia.aspodien@ch-wi.dlrg.de 

Wenn du keine Information mehr erhalten möchtest, trage dich bitte auf unserer Internetseite 
aus. 


